
 

  

Programme 
Formation Apithérapie :  
Soigner par les Abeilles 

 
Version 1 du 01/06/2024 

 
Public visé :   
Pharmacien et préparateur en pharmacie, responsable de magasin bio, Médecin, Naturopathe, Dentiste, Thérapeute. 
 
Pré-requis :  
Pas de pré-requis nécessaire 
Objectif(s) pédagogique(s) : 
Savoirs : 
● Comprendre les bases de l’apithérapie utile pour la santé humaine 
● Appréhender les normes et réglementations 

 
Savoir-faire : 
● Savoir appliquer l'apithérapie de façon pratique 
● Conseiller des matières apicoles et être autonome en apithérapie 

 
 
Durée et modalité d’organisation : 

- Date : à définir avec le client 
- Horaires : 9h-12h / 13h-17h 
- Durée : 7h 
- Organisation : en groupe 
- Taille du groupe : de 1 à 7 personnes 
- Type : présentiel 

 
Lieu : 
75 place Lagardère, 65700 Maubourguet 
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Accessibilité : 
Pour toute situation de handicap merci de nous contacter pour envisager la faisabilité. 
Nous nous engageons à analyser les aménagements possibles suivant la formation choisie. Les solutions sont aménagées au cas par cas, 
notamment : 

● Tiers-temps ; 
● Choix de la modalité en présentiel ou distanciel selon les besoins de la personne. 

Les aménagements n’auront pas pour but de modifier le contenu des épreuves d’évaluation et garantiront le maintien du niveau de maîtrise des 
compétences requis. 
 
 
Délai et modalité d’accès :  
Le bénéficiaire doit retourner tous les documents et l’acompte 2 jours avant le début de la formation, à la suite de cela il pourra intégrer la 
formation à la date convenue. 
Le délai d’accès : 4 à 6 semaines selon la disponibilité du formateur et 5 participants minimum. 
 
Tarifs :  
50€ TTC 
 
Déroulé / contenu de la formation : 

Intitulé de la 
formation : Apithérapie : soigner par les abeilles 

Durée de la 
formation : 1 jour de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 17h00 soit 7h de formation 

Présentation 
globale de la 
formation : 

Cette formation en apithérapie explore l'utilisation des produits de la ruche pour enrichir les pratiques 
professionnelles. En 7 heures, les participants apprendront les applications thérapeutiques, les normes de 

sécurité, et les techniques modernes de cette médecine naturelle. La journée comprend des sessions théoriques, 
des démonstrations pratiques et des études de cas. 

Objectifs et 
compétences 

visées : 

Connaître les applications thérapeutiques 

Conseiller des matières apicoles et être autonome en apithérapie 

Comprendre les bases de l’apithérapie 
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Niveau pré requis 
des stagiaires : Pas de pré-requis nécessaires 

Séquence (par 
demi-journée) Contenu détaillé Durée en 

heures 
Méthode 

pédagogiq
ue utilisée 

Outils et supports Organisation pédagogique Objectif de la séquence 

Jour 1 
Matin 

9h00 - 9h15 : Accueil des 
participants 

● Accueil des participants  
● Présentation du 

formateur et des 
participants. 

● Présentation des objectifs 
de la formation et du 
déroulé de la journée. 

9h15 - 9h45 : La pollinisation au 
service de la vie (30 minutes) 

● Importance des abeilles 
dans l'écosystème et pour 
la santé humaine. 

9h45 - 10h45 : Exploration des 
habitants de la ruche (60min) 

● La colonie, la reine, les 
abeilles ouvrières et les 
faux bourdons 

10h45 - 11h00 : Pause (15 
minutes) 

3h 
Méthode 
démonstr

ative 

Tables, chaises, 
vidéoprojecteur
,  paperboard, 

support de 
formation 

 

Salle de formation 
Comprendre les 
bases de 
l’apithérapie 
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11h00 - 12h00 : Exploration des 
produits de la ruche : de la 
production à la récolte (60min) 

● Miel, Pollen, Propolis, 
Gelée Royale, Cire et 
Venin. 

12h00 - 13h00 : Déjeuner 

Jour 1 
Après-midi 

13h00 - 14h00 : Usages des 
produits de la ruche en 
santé humaine et animale (1 
heure) 
● Le cadre de l’apithérapie 
● Le miel 
● Le pollen 

14h00 - 15h00 : Usages des 
produits de la ruche en 
santé humaine et animale (1 
heure) - Suite 
● La propolis 
● La gelée royale 
● La cire 
● Le venin 

15h00 - 15h15 : Pause (15 
minutes) 

15h15 - 16h00 : Normes et 
réglementations (45 
minutes) 

4h 

Apprenti
ssages 

théoriqu
es, 

démonstr
atifs + 

participa
tion 

active 

Tables, chaises, 
vidéoprojecteur
,  paperboard, 

support de 
formation 

Salle de formation 

Conseiller des 
matières apicoles et 
être autonome en 
apithérapie 
 
Connaître les 
applications 
thérapeutiques 

Page 4 sur 6 



● Aspects légaux et 
éthiques de la pratique 
de l'apithérapie. 

●  

16h00 - 16h45 : Étude de cas 
pratiques et mise en 
situation (45 minutes) 

● Travail en petits groupes 
pour résoudre des cas 
pratiques. 

● Partage des solutions et 
discussion en plénière. 

16h45 - 17h00 : Conclusion et 
Q&A (15 minutes) 

● Résumé des points clés 
de la journée. 

● Questions et réponses. 
● Évaluation de la 

formation par les 
participants. 

● Remise des certificats de 
participation. 

    7h         
 
 
Moyen d’encadrement : (Formateur) :  
Manon Girouard : diplôme de conseillère en naturopathie avec l’école AEMN (Académie Européenne des médecines naturelles) 
Chargée de formation des nouvelles préparations avec Ballot-Flurin. 
Développement du parcours de formation interne à l’entreprise pour les conseiller en apithérapie. 
Le formateur est disponible à l’adresse suivante manongirouard@ballot-flurin.com  
Délai de réponse de 48h 

Page 5 sur 6 



 
 
Méthodes mobilisées : (Moyens pédagogiques et techniques) 
Moyens techniques :  

- Salle de formation 
- Vidéoprojecteur 
- Télévision 
- Paper-board 

 
Moyens pédagogiques :  

- Apports méthodologiques illustrés d’exemple 
- Répartition pédagogique : 80% de théorie et 20% de pratique 
- Participation active répétées 

 
Modalités de suivi et d’évaluation :  
 
Modalité de suivi :  

- Feuilles d’émargement par demi-journées 
 
Modalité d’évaluation :  
Avant la formation : Test de positionnement sous forme de QCM 
Pendant la formation : Évaluation à chaud sous forme de QCM 
Après la formation : Enquête à froid sous forme d’entretien téléphonique 
 
Réussite si plus de 60% de réponses correctes à l’évaluation à chaud 
 
Une attestation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de la formation, ainsi que l’évaluation des acquis sera remise à chaque stagiaire 
 
 
 
Indicateurs de résultats : 

- Taux de satisfaction : 100% 
- Taux de recommandation : 100% 

 
Nombre de formations dispensées : 1  
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